Mittagsmenii der 10.Woche, vom 02. 03. 26 bis 08. 03. 26

Menii 1 Menii 2 Menii 3
Voll-
Vollkost Vegetarisch od. leichte Vollkost Passiert
Montag Curryeremesuppe Currycremesuppe Currycremesuppe
Lasagne mit Kiise Gemiisepflanzer gemischter Strudel
02.03. iiberbacken Kurkumasofie, Piiree Schokosauce
bunter Salat bunter Salat
Vanille-Pudding mit Sahne Vanille-Pudding mit Sahne Vanille-Pudding mit Sahne
M | El GW_ SE SO | SU | SF | ETICWiMI.SE;SO'iSU_ST__MI El [GW [ SE | 50 | NU |
1 1 | | | | | 1 | | | |
Dienstag geristete Semmelsuppe gerdstete Semmelsuppe gerostete Semmelsuppe
Schupfnudeln mit Thunfisch-Pizza Nougat-Topfen-Knéidel
03.03. Kraut und Speck Salat Cappuccino-Puddingsauce
Paradies-Creme Paradies-Creme Paradies-Creme
M| El GW SE 8O SU| | | M| El|[GW| SE|SO| FI | SF MI._EI|GWj_SETSOi [ (——
2 | 3 8 .8 | | | | | 8 |
Mittwoch Erbsensuppe Erbsensuppe Erbsensuppe
Kalbskiise Penne (Nudeln ) mit Kaiserschmarrn mit
04.03. Rahmspinat Tomatenragout Rosinen, Apfeln, Mandeln
Kartoffelpiiree Parmesan, Salat Zimtzucker
- Apfelmus Apfelmus [ Apfelmus
_1\;[1;1;1.62;\/,3715‘80, ML };IiG:)V SE so!sul MI‘II;I!G;VESE_SO?M|
Donnerstag Kohlrabi- Cremesuppe Kohlrabi-Cremesuppe Kohlrabi-Cremesuppe
Geschnetzeltes "Gyros Art" Allgiiuer Kisespitzle Arme Ritter ( WeiBbrot mit
05.03. Tomatenreis Tsatsiki Rostzwiebeln Pflaumenmus gebacken )
Blattsalat Blattsalat Pistazienpuddingsauce
! Quark-Dessert |  Quark-Dessert e Quark-Dessert
El |[GW M SE SO | SU | EI [GW | MI | SE | SO [ SF | El [ GW | MI | SE | S0 | | s
1 [ 3 1 3 1 [ 3] 8 | | |
Freitag Tomatensuppe Tomatensuppe Tomatensuppe
Matjesfilet "Hausfrauen Art" Blumenkohl-Brokkoli- Quarkauflauf
06.03. (Zwiebel, Apfel, Essiggurke Kise-Auflauf mit Aprikosen
in Sauerrahm) Kartoffeln Kartoffeln, Hollandaise Karamellpuddingsauce
Kuchen Kuchen | Kuchen
I\ill!ESI.GW.SE.SO.FI_A__NUI 1»;11 ESI GW | SE | 8O [ SU | NU | I\;IIIEB‘I.GWiSE.SO_JNUl (I
Samstag
07.03.
Sonntag
08.03.
[ ‘I - T — ==
Griine Kennzeichnung = Fleischlos
Beim Friihstlick kénnen Sie Ihr Mittagsmenii fiir den Nachsten Tag bestellen. Sie haben freie MentGwahl,
beachten Sie jedoch lhre Didgtformen. Eine normale Portion des Mittagessens enthélt durchschnittlich 4,5 BE
Die Speisen werden mit jodiertem Speisesalz zubereitet.
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Im unterem Bereich der Meni’s finden Sie die Buchstabenkiirzel \’o(‘o ,,"\)(\q
fur die wichtigsten allergieauslosenden Lebensmittel, und die et “\e‘
Ziffern fiir die Zusatzstoffe, die gekennzeichnet werden missen. e(\)(‘g\&d(\e
Neben diesem Plan befindet sich eine Erklarung der Zeichen. N‘d o\e

Fir Rickfragen steht Ihnen die Kiichenleitung gerne zur Verflgung.




